GUNLER 1. HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA 5. HAFTA
2 Mart 2026 9 Mart 2026 16 Mart 2026 23 Mart 2026 30 Mart 2026
Et Suyu Corbast Sebze Corbast Mahluta Corbast Domates Corbast Tavuk Suyu Corbast
Sebzeli Tavuk Sote Etli Kurufasulye Tavuk Tantuni/Sogiis | Pilav Ustii Kiyma Sote Ktyr(r;:li;::’;l‘l;ates
PAZARTESI S()ﬁ;lai‘l::;e:”z Piring Pilavt Tereyagh Piring Pilavt Karisik Kizartma Glutensiz Makarna
Cevizli Glutensiz Turs Yosurt Yosurt Glutensiz S, ol P Salg
Muhallebi ursu veya Yogur ogur utensiz Spungle lyran veya Salgam
1095 kkal 905 kkal 980 kkal 1200 kkal 950 kkal
3 Mart 2026 10 Mart 2026 17 Mart 2026 24 Mart 2026 31 Mart 2026
. Kirmuzi Siizme
Tavuk Corbast Mercimek Corbast Mercimek Corbast Ispanak Corbasi Domates Corbast
Tzmir Kifte Etli Cokertme Kebabi Karnwyarik Arnayut Usulii Et Etli Nohut Kapama
Kavurma
SALI I¢ Pilay Yesil Merf't.mek Misirlt Piring Pilavt Piring Pilant Piring Pilant
Yemegi
Haydari Glutensiz Firin Siitlag¢ Cacik Sogiis Salata Havug¢ Tarator
1000 kkal 1150 kkal 1000 kkal 960 kkal 955 kkal
4 Mart 2026 11 Mart 2026 18 Mart 2026 25 Mart 2026
Siizme Kirmizi .
Mercimek Corbast Mantar Corbast Sebze Corbast Mercimek Corbast
Tavuk Doner/Ayran | Firin Tavuk Pirzola Tavuk Sote Tavuk Doner
CARSAMBA Piring Pilavt Piring Pilavt Patates Kizartmasi Piring Pilant
Cevizli Incir Dolmast Mevsm;j:alzta veva Limonlu Pelte Salgam veya Ayran
1250 kkal 940 kkal 1005 kkal 900 kkal
5 Mart 2026 12 Mart 2026 19 Mart 2026 26 Mart 2026
Yayla Corbast Et Suyu Corbast Mantar Corbast Yayla Corbast
Siverek Tava Pilav Ustii Ktyma Sote Ekgsili Kofte Tekirdag Koftesi/Piyaz
. Karnabahar . . Domates Soslu
PERSEMBE | Glutensiz Makarna Kizartma/Yogurt Glutensiz Spagetti Glutensiz Makarna
) ) . . Meyveli Glutensiz
Karisik Komposto Glutensiz Puding Elma Muhallebi
920 kkal 1200 kkal 980 kkal 1260 kkal
6 Mart 2026 13 Mart 2026 20 Mart 2026 27 Mart 2026
Pirpirim Corbast Sebze Corbast Et Suyu Corbast
Tavuk Biiryan Furn Tavuk Sis/Sebze HAYIRLI Tavuk Iskender
Kizartma
V. Domates Soslu . . .
CUMA Zeytinyagh Tiirlii Glutensiz Makarna BAYRAMLAR Nohutlu Piring Pilavt
Cevizli Giillag Hosaf Mevsim Salata
1200 kkal 1080 kkal 1000 kkal




	MART

